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Bases curriculares 



Experiencia internacional 

• Ontario Canadá 
• British Columbia 
• Alberta Canadá 
• Manitoba Canadá 
• California EEUU 
• Texas EEUU 
• Nueva Zelandia 
• Singapur 
• Irlanda 
• Brasil 
• Argentina 
• Colombia 

 

En general desarrollan su 
curriculum por medio de tres 
líneas de acción. 
  
• Desarrollo de las 

habilidades de movimiento 
• Vida activa 
• Seguridad, juego limpio y 

liderazgo 
 



La LGE implementada en 2009 establece nuevas exigencias 
curriculares: 
 

a.Listado único de objetivos de aprendizaje, formulados de forma 
clara y precisa: 

• Mínimo que todo alumno debe aprender cada año. 

• Base sobre la que se construye de los programas del ministerio y propios 

 

b. Nuevos objetivos generales para el ciclo básico (1º a 6º básico) 

 

c. Reducción de la carga curricular, dejando a disposición de los 
establecimientos el 30% del tiempo escolar. 

 

 

 

¿Por qué nuevas bases? 



Cambios en terminología Bases Curriculares 

Terminología anterior  Nueva terminología 

Sector de aprendizaje 
Asignatura 

Subsector de aprendizaje 

Objetivo Fundamental  

Objetivo de Aprendizaje 

(OA) 

Contenidos mínimos 

obligatorios  

Aprendizaje esperado  

Objetivos Fundamentales 

Transversales 

Objetivos de aprendizaje 

Transversales  

Nivel (1°, 2°, 3° básico, etc.) Curso 

NB1 a NB6 1°, 2°…. 

Ciclo  Nivel  



¿Quiénes fueron los consultados? 

Docentes 

Instituciones 
 

Universidades 
 

 Diversas facultades 
de Educación 

 Académicos de las 
disciplinas 

 Formadores de 
profesores de 
distintas 
universidades 

 

 Consejo Nacional de 
Educación Física 
(CANEF) 

 Instituto Nacional del 
Deporte (IND) 

 Ministerio de Salud 
(MINSAL) 

 Profesores de Educación 
Física de establecimientos 
municipales, 
subvencionados y 
privados 

 

CONSULTA PÚBLICA 

Expertos 
 

 Investigadores 
destacados 

 Asesores 

 







Objetivos de aprendizajes 

aprendizajes terminales 
esperables determinados para 
cada año escolar 

Habilidades: 
capacidades para 
realizar tareas y 
para solucionar 
problemas con 
precisión y 
adaptabilidad 

Conocimientos: 
conceptos, redes 
de conceptos e 
información 
sobre hechos, 
procesos, 
procedimientos y 
operaciones 

Actitudes: 
disposiciones 
aprendidas para 
responder, de un 
modo favorable o 
no favorable, 
frente a objetos, 
ideas o personas 







Enfoque de las Bases Curriculares de Educación 
Física y Salud 
  
 

El propósito de la asignatura Educación Física y 
Salud es proporcionar oportunidades a todos los 
estudiantes para la adquisición, conocimiento, 
habilidades de movimiento y actitudes positivas 
que contribuyan a construir un estilo de vida 
activa y saludable.  





Habilidades 
Motrices 

Juegos 
Predeportivos y 

deportes 

Vida Activa y 
Saludable 

Seguridad, 
Juego 

Limpio y 
Liderazgo Aptitud  y 

Condición Física 

Vida activa 

Conducta segura  

Habilidades 
Motrices Básicas 

Expresión 
Corporal y Danza 

 Juego Limpio y 
Liderazgo 

Respuestas 
corporales 

Actividad Física y 
Resolución de 

problemas 

Ejercicio en 
entorno natural 

Se establecen elementos organizadores para cada eje 
que originan los objetivos de aprendizaje 

Higiene, postura 
y vida saludable 



OA 10 

OA 11 

OA 1 

OA 2 

OA 3 

OA 4 

OA 5 

OA 6 

OA 7 

OA 8 

OA 9 









En conclusión:  
 
Los aspectos más relevantes de las bases curriculares son: 
 
•Se incorpora el término de Salud al nombre de la asignatura con el fin de 
reposicionar su rol en la adquisición de hábitos que favorezcan el desarrollo 
integral de los estudiantes. Se trata de una visión integral sobre la vida activa 
saludable. 
 
•Aumento de 3 a 4 horas de las clases de Educación Física y Salud de 1° a 4° 
Básico, etapa importante en la adquisición de hábitos. 
 
•Promover hábitos de una vida activa. 
 
•Favorecer el incremento del nivel de intensidad de las clases de Educación 
Física y Salud. 
 
•Desarrollar las habilidades motrices que son fundamentales para las 
actividades de la vida diaria, recreativa y deportiva. 
 
•Incorpora la resolución de problemas asociados a otros aprendizajes por 
medio de una acción motriz. 
 
•Inclusión de estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) 
 
•Desarrollar las habilidades de liderazgo, seguridad y juego limpio. 



GRACIAS 


